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1. Общая характеристика содержания внеаудиторной самостоятельной работы
студентов

Настоящие методические рекомендации преследуют цель способствовать активизации
познавательного интереса учащихся к вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности, а
также к вопросам государственной системы обеспечения безопасности населения, основы
обороны государства и воинская обязанность, основы медицинских знаний.

Рекомендации направлены на формирование таких общих компетенций, как ОК 1
«Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней
устойчивый интерес», ОК 4 «Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития»
и ОК 10 «Исполнять воинскую обязанность».

Настоящие методические рекомендации разработаны в соответствии с требованиями.
В соответствии с рабочей программой учебной дисциплины «Безопасности

жизнедеятельности» в целях лучшего усвоения учебного материала предусмотрены часы на
выполнение заданий для самостоятельной работы студентов.

Задания для самостоятельной работы охватывают материал всех разделов рабочей
программы и призваны способствовать активизации познавательных способностей учащихся, а
также общих компетенций, перечисленных в настоящих Методических рекомендациях.

Виды заданий для самостоятельной работы студентов
Задания для самостоятельной работы, в зависимости от изучаемой темы рабочей

программы, включают в себя:
- самостоятельное ознакомление с нормативными документами (в первую очередь, с

положениями Федеральных законов);
- подготовку мульти/медиа презентаций согласно предложенному перечню тем;
- подготовку рефератов согласно предложенному перечню тем.
- составлению кроссвордов.
Рекомендации к самостоятельному ознакомлению с Федеральными законами
1. Основными нормативными документами, регулирующими вопросы обеспечения

безопасности жизнедеятельности граждан, организации гражданской обороны, функционирования
специальных служб обеспечения безопасности и охраны общественного порядка (т.е. - полиции и
Федеральной службы безопасности РФ), вопросы призыва и прохождения военной службы,
являются следующие Федеральные законы:

- ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ;
- ФЗ «О статусе военнослужащих» от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ;
- ФЗ «О полиции» от 7 февраля 2011 года № 3-ФЗ;
- ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и

техногенного характера» от 12.12.1994 № 68-ФЗ;
- ФЗ «О гражданской обороне» от 12.02.1998 № 28-ФЗ.



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ РЕФЕРАТОВ

1. Темы рефератов для самостоятельной работы
Студенты имеют возможность выполнить самостоятельную работу в форме реферата – по

одной из предложенных ниже тем:
1. Здоровье и здоровый образ жизни.
2. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
3. Военные реформы в России 19 век.
4. Создание массовой армии. Военная реформа Российской Федерации.
5. Репродуктивное здоровье. Здоровье человека и общества.
6. ЧС природного и техногенного характера.
7. Правила поведения при получении сигнала о ЧС.
Выбор темы реферата – добровольный, на усмотрение самого учащегося. Рекомендуется

выбрать ту тему реферата, которая наиболее интересна для самостоятельной подготовки
учащегося.

Набор тем для составления реферата может изменяться с наступлением нового учебного
года, однако общие принципы выполнения рефератов и требования к их оформлению остаются
неизменными.

2. Требования к оформлению рефератов
2.1 Структура реферата
Реферат должен включать в себя (в указанной последовательности)
1) титульный лист;
2) оглавление (содержание) с указанием номеров соответствующих страниц;
3) Введение;
4) основной текст (с разбивкой на главы);
5) Заключение;
6) список использованных источников – сайтов, книг, журнальных и газетных статей.
2.2 Оформление отдельных частей реферата
2.2.1 Пример оформления титульного листа представлен в Приложении к настоящим

рекомендациям.
2.2.2 Во «Введении» необходимо вкратце раскрыть важность и актуальность выбранной

темы реферата, показать её значение для общего понимания теории и практики безопасности
жизнедеятельности, основ военной службы и основ медицинских знаний. Общий объём
«Введения» должен составлять не более 2 – 3 абзацев.

2.2.3 Основной текст реферата рекомендуется разбить на главы (а, возможно, даже и на
части): например, если выбрана тема «Мотострелковые войска», основной текст реферата может
быть разделён на следующие главы:

 Задачи и принципы организации мотострелковых войск;
 Подразделения, входящих в состав мотострелковой бригады, их взаимодействие в

боевых условиях;
 Боевой путь мотострелковых войск – в Великой Отечественной воне, в войне в

Афганистане, в контртеррористических операциях на Северном Кавказе;
 Вооружение и боевая техника мотострелковых войск.

Данные главы могут быть, в свою очередь, разбиты на пункты, подпункты и т.д.
Приветствуется наличие в тексте наглядно-иллюстративного материала – фотографий, таблиц,
рисунков, схем и т.п.



2.2.4 «Заключение» должно содержать выводы и дальнейшие пути решения проблемы,
заявленной в названии темы реферата. Объём «Заключения» не должен превышать 2 – 3 абзацев.

2.2.5 Правила профессиональной этики требуют наличия в заключительной части реферата
«Списка использованных источников»: это показывает, что студент самостоятельно освоил
материал сайтов, книг, учебных пособий, журнальных или газетных сайтов и вполне владеет
темой реферата. В противном случае, при отсутствии Списка источников, преподаватель,
проверяющий реферат, вынужден думать, что студент-исполнитель реферата сам, всю свою
сознательную жизнь посвятил изучению деятельности Петра I по созданию регулярной
российской армии или принципов организации Ракетных войск стратегического назначения.
Здравый смысл подсказывает преподавателю, что это не так.

При этом ссылки в Списке источников располагаются в следующем порядке: сначала –
ссылки на бумажную прессу и литературу в алфавитном порядке, затем следуют ссылки на web-
сайты, также в алфавитном порядке. Список использованных источников должен содержать не
менее 4 наименований.

Пример оформления Списка источников:

1. Янцер О.В. Здоровье человека. М.: АСТ-Астрель, 2008. 423 с.
2. Черных Т.Б.., Цисельская О.В. ЧС техногенного характера // Военные знания, 2012, № 2.

С. 56 – 61.
3. www.rus-security.ru/6734/flagman/78221255/
4. www.irc43.ru/news85/

2.3 Технические требования к оформлению рефератов
2.3.1 Форматирование текста
Текст реферата выполняется печатным способом (через распечатку на принтере) на бумаге

белого цвета, формата А4, в книжной ориентации. Объём реферата должен составлять не менее 20
страниц (включая все составные части реферата, указанные в п. 3.2.1 настоящих Рекомендаций, за
исключением титульного листа) и не более 30 страниц печатного текста. Оптимальный объём
реферата – 25 страниц.

При создании текста реферата задаются следующие технические параметры:
 шрифт – Times New Roman, 12 кегль,
 поля: верхнее, нижнее и левое – по 20 мм каждое, правое поле – 10 мм,
 абзацный отступ – 1,25 см,
 межстрочный интервал – одинарный,
 выравнивание – по ширине.
 автоматическая расстановка переносов.

2.3.2 Ссылки на источники
Ссылки на использованные источники приводятся непосредственно в тексте реферата в

квадратных скобках в соответствии с очерёдностью источника в Списке использованных
источников (см.подп. 3.2.2.5 настоящих Рекомендаций).

2.3.3 Реформатирование интернет-текста
В реферате не допускается наличие гиперссылок, скопированных из Интернета. Все

выделения цветом, гиперссылки и иные технические элементы, присутствовавшие в тексте сайта
перед его копированием в файл реферата, должны быть реформатированы – гиперссылки
удаляются, выделение цветом снимается, инструменты «[Править]» или «[Скачать]» убираются - и
т.д. Выравнивание текста, скопированного с web-сайта, выполняется в соответствии с подп. 3.2.3.1
настоящих Рекомендаций.

2.3.4 Порядок представления реферата



Реферат сдаётся для проверки преподавателю только в РАСПЕЧАТАННОМ виде (не на
флэш-карте!), при этом весь реферат помещён в файл-папку, имитируя внешний вид журнала или
книги. Без файл-папки рефераты к проверке не принимаются!

При представлении реферата учащийся полностью уверен, что реферат им выполнен на 100
%. Не принимаются на «промежуточную» проверку рефераты, требующие, с точки зрения самого
учащегося, доработки, редактирования и т.п. действий.

Недоделанную работу не показывают!
Публично защищать реферат не требуется: это не предусмотрено рабочим планом

преподавателя. Защита рефератов организуется в специальном порядке по особой просьбе самих
учащихся.

2.4 Критерии оценивания рефератов
Представляемые учащимися рефераты оцениваются преподавателем по следующим

критериям:
а) соответствие текста реферата заявленной теме;
б) глубина проработки (раскрытия) темы в тексте реферата;
в) умение видеть проблему и искать пути её решения («Введение» и «Заключение»);
г) многообразие точек зрения различных авторов на одну и ту же проблему (объективность

раскрытия темы) – отслеживается по Списку использованных источников;
д) степень самостоятельности студента в работе над рефератом (крайне желательно

показать в реферате собственную точку зрения на рассматриваемую проблему: см. подп. 3.2.2.3
настоящих Рекомендаций);

е) степень иллюстративности материала, представляемого в реферате: таблицы,
фотографии, схемы, рисунки и т.п. (см. подп. 3.2.2.3 настоящих Рекомендаций);

ж) соответствие оформления реферата техническим требованиям оформления рефератов,
изложенным в п. 3.2.3 настоящих Рекомендаций.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ЭЛЕКТРОННЫХ
ПРЕЗЕНТАЦИЙ

1 Темы презентаций для самостоятельной работы
1. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
2. Режим дня труда и отдыха.
3. Рациональное питание и его значение для здоровья.
4. Инфекции, передаваемые половым путем, профилактика.
5. Оповещение населения о Чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
6. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера на данной местности.
7. Защитные сооружения гражданской обороны.
8. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении.

Выбор темы презентации – добровольный, на усмотрение самого учащегося. Рекомендуется
выбрать ту тему презентации, которая наиболее интересна для самостоятельной подготовки
учащегося.

Набор тем презентаций может изменяться с началом каждого нового учебного года, однако
общие требования к оформлению и содержанию презентаций остаётся неизменным: данные
требования изложены ниже.

2 Требования к оформлению презентаций
2.1 Презентации выполняются только в программе MicrosoftPowerPoint – в любой версии.

Презентации, созданные в любой другой программе, к рассмотрению не принимаются!



2.2 Рекомендуемый объём презентации – 15 слайдов, включая титульный слайд и
заключительный слайд («Спасибо за внимание»). Минимальное количество слайдов – 12.
Максимальное количество слайдов не ограничено.

2.3 Необходимо помнить, что презентация создаётся для публичной демонстрации вашей
работы. Поэтому общие требования к оформлению презентации подразумевают аккуратность,
красоту слайдов (в т.ч. дизайна, фона, анимации, кегля и цвета шрифта), удобство визуального
восприятия (проще говоря – чтобы глазам было не больно всматриваться в предлагаемые картинки
и текст).

3. Требования к содержанию презентаций
3.1В презентации, в отличие от реферата, главную роль в представлении результатов

самостоятельной работы играют иллюстрации («картинки»). Однако большинство иллюстраций
необходимо сопровождать пояснительным текстом. Например, если темой презентации выбрана
«Авиация России», то на одном слайде может быть помещена фотография какого/либо
бомбардировщика – например, Су-35, - а ниже, под фотографией (либо рядом с ней – слева или
справа) размещается информация, поясняющая, что это за самолёт, где он производится,
некоторые его тактико/технические характеристики и прочая интересная информация.

3.2 Титульный слайд должен содержать:
а) название темы презентации;
б) фамилию и инициалы студента, а также номер его учебной группы.
3.3 Содержание остальных слайдов должно наиболее полно отражать суть темы

презентации – для чего рекомендуется пользоваться лишь солидными, хорошо
зарекомендовавшими себя веб/сайтами, представляющими, по сути, справочники по безопасным
условиям труда и иным вопросам безопасности жизнедеятельности или энциклопедии (как,
например, «Википедия» - www.wikipedia.org). Только в этом случае создание презентации будет
иметь смысл!

3.4 Финальный слайд, по требованиям вежливости и этикета, должен содержать надпись
«Спасибо за внимание!» (или:«Благодарим за внимание!»). Во/первых, Вы действительно
привлекли своей презентацией чьё/то внимание и теперь благодарите зрителя за проявленный
интерес к Вашей работе, а во/вторых, стилистически нехорошо завершать любое произведение – и
презентацию в том числе – без логического финала. Слайд с надписью «Спасибо за внимание!»
становится, таким образом, «логической точкой» Вашей презентации.

3.5В презентации приветствуются динамичность анимации и дизайна – на усмотрение
самого студента/разработчика презентации, - однако и анимация, и дизайн не должны быть
утомляющими глаз и внимание зрителя (см. подп. 4.2.3 настоящих Рекомендаций). Отсутствие
анимации и минимальный дизайн презентации не являются основанием для снижения оценки!

Также в презентации приветствуется наличие внутренней навигации посредством
гиперссылок на те или иные слайды в зависимости от композиции содержания. В то же время
отсутствие внутренней навигации также не является основанием для снижения оценки!

НО: гиперссылки и прочие остаточные элементы от текста, скопированного с веб/сайтов, в
презентации не допускаются! Проще говоря, текст, скопированный из Интернета, должен быть
тщательно отформатирован и очищен от первичных гиперссылок (аналогично - см. подп. 3.2.3.3
настоящих Рекомендаций).

4 Порядок представления презентаций
4.1 Презентации сдаются на проверку преподавателю на флэш/карте. Рекомендуется

презентации сдавать на таких флэш/картах, которые сейчас, в данную минуту и даже, возможно, в
течение ближайших суток, студенту не нужны. В силу чисто технических причин, у преподавателя
может не оказаться возможности или времени скопировать подготовленную Вами презентацию на
свой рабочий компьютер именно в данный момент: в таком случае, он произведёт копирование



(«сбросит» Вашу презентацию) чуть позже, а при следующей встрече со студентом или по
первому требованию студента возвратит флэш/карту.

Презентации в распечатанном виде (на бумаге) к проверке не принимаются!
4.2 Файл с презентацией называется самим студентом по своей фамилии (с указанием

номера учебной группы), например: «Пупкин 1Т5» или «Подмёткина 1Б2». Иначе, если файл
будет назван по/другому, либо ни в названии файла, ни на титульном слайде не будет указана
фамилия студента/разработчика, преподаватель никогда не догадается, чья это презентация и
кому выставлять заслуженную оценку!

При представлении презентации учащийся полностью уверен, что работа выполнена им на
100 %. Не принимаются на «промежуточную» проверку презентации, требующие, с точки зрения
самого учащегося, доработки, редактирования и т.п. действий.

Недоделанную работу не показывают!
Публично представлять презентацию не требуется: это не предусмотрено рабочим планом

преподавателя.

4.3 Критерии оценивания презентаций
Представляемые учащимися презентации оцениваются преподавателем по следующим

критериям:
а) соответствие содержания презентаций заявленной теме;
б) степень наглядности раскрытия темы (наличие красочных и содержательных

иллюстраций по теме презентации);
в) техническая проработка: т.е. аккуратное сочетание «картинок» и текста на слайде,

проявление самих иллюстраций, отсутствие электронных технических инструментов при показе
слайдов (вспоминайте уроки информатики в школе!);

г) степень самостоятельности учащегося в работе над презентацией: очень плохо, когда
видно, что вся презентация просто тупо «скачана» из Интернета, а сам учащийся её даже не
касался;

д) соответствие оформления презентации техническим требованиям оформления
презентаций, изложенным в п. 2 настоящих Рекомендаций.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ СООБЩЕНИЯ
Сообщение - это устный монолог, содержащий научную информацию.
Оптимальное время сообщения — 3-6 минут. Во вступлении выступающий не только сообщает
тему, но и указывает ее актуальность и значение.Основная часть сообщения содержит материал,
который отобран учащимся для рассмотрения данной темы. В заключении нужно сделать выводы.

Окончательно отработанный текст сообщения можно несколько раз прочитать, чтобы
лучше усвоить последовательность изложения, а затем обязательно проговорить вслух. Кроме
того, надо проверить, сколько минут займет выступление: заметить по часам время начала и конца
проговаривания. Вы должны попасть в требуемый интервал ± 20 секунд.

Структура сообщения:
1. Титульный лист (Приложение 1)
2. Введение (один абзац)
3. Основная часть
4. Заключение(один абзац)



5. Список использованных источников (литература, название сайтов)
Требования к оформлениюработы:
1. Работа должна быть выполнена с использованием компьютера и принтера на одной стороне
бумаги формата А4 через полуторный межстрочный интервал. Цвет шрифта должен быть черным,
шрифт TimesNewRoman, кегель 14.
2.Текст следует печатать, соблюдая следующие размеры полей: правое, верхнее и нижнее —15мм,
левое — 25 мм,. Абзацный отступ должен быть одинаковым по всему тексту и составлять 125 мм.
3. Выравнивание текста по ширине.
4.Перед знаками препинания (кроме тире) не может быть пробела. После знака препинания пробел
обязателен.
5.Разрешается использовать компьютерныевозможности акцентирования внимания на
определенных терминах, формулах, применяя выделение жирным шрифтом, курсив,
подчеркивание.
6. Перенос слов недопустим.
7.Таблицы и иллюстрации размещаются по центру листа и нумеруются последовательно
арабскими цифрами
8.Если иллюстраций несколько, то все они должны быть одного размера.
9. В тексте на все рисунки, таблицы, схемы, фото должны быть даны ссылки.
Сообщения оцениваются по следующим критериям:
1.Соблюдение требований к его оформлению;
2.Необходимость и достаточность информации для раскрытия темы;
3.Умение учащегося свободно излагать основные идеи, отраженные в докладе;
4.Способность учащегося понять суть задаваемых ему вопросов и сформулировать точные ответы
на них.
Темы сообщений:

1. Основные инфекционные болезни.
2. РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
3. Правила поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации.
4. Правила поведения при угрозе террористического акта.
5. Организация Вооруженных Сил Московского государства 14-15 веках.
6. Военная реформа Петра 1, создание регулярной армии.
7. Помощь при травматических повреждениях, при кровотечениях, переломах, при синдроме

длительного сдавливания.
8. Помощь при отравлениях, шоке, при отморожениях, ожогах, утоплении, поражении

электрическим током.
9. РСЧС история ее создания, предназначение, структура, задачи.
10. Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ КРОССВОРДОВ

Кроссворд – игра-задача, в которой фигура из рядов пустых клеток заполняется
перекрещивающимися словами со значениями, заданными по условиям игры. Кроссворд обладает
удивительным свойством каждый раз бросать вызов читателю посоревноваться, выставляет
оценку его способностям, и при этом никак не наказывает за ошибки. Классификация
кроссвордов: 1. по форме: a) кроссворд - прямоугольник,
квадрат; b) кроссворд-ромб; c) кроссворд-треугольник; d) круглый (циклический) кроссворд; e)
сотовый кроссворд; f) фигурный кроссворд; g) диагональный кроссворд и т.д.
2. по расположению: a) симметричные;асимметричные; c) с вольным расположением слов и др.



3. по содержанию: a) тематические; b) юмористические; c) учебные; d) числовые 4) по названию
страны: a) скандинавские; b) венгерские; c) английские; d) немецкие; e) американские;
f)эстонские; g)итальянские.

1.Общие требования при составлении кроссвордов
При составлении кроссвордов необходимо придерживаться принципов наглядности и
доступности.
1.1. Не допускается наличие "плашек" (незаполненных клеток) в сетке кроссворда.
1.2. Не допускаются случайныебуквосочетания и пересечения.
1.3. Загаданные слова должны быть именами существительными в именительном падеже
единственного числа.
1.4. Двухбуквенные слова должны иметь два пересечения.
1.5. Трехбуквенные слова должны иметь не менее двух пересечений.
1.6. Не допускаются аббревиатуры, сокращения
1.7. Не рекомендуется большое количество двухбуквенных слов.
1.8. Все тексты должны быть написаны разборчиво, желательно отпечатаны.
1.9. На каждом листе должна быть фамилия автора, а также название данного кроссворда.

2.Требования к оформлению:
2.1. Рисунок кроссворда должен быть четким.
2.2. Сетки всех кроссвордов должны быть выполнены в двух экземплярах: 1-й экз. - с
заполненными словами; 2-й экз. - только с цифрами позиций.
2.3. Ответы на кроссворд. Они публикуются отдельно. Ответы предназначены для проверки
правильности решения кроссворда и дают возможность ознакомиться с правильными ответами на
нерешенные позиции условий, что способствует решению одной из основных задач разгадывания
кроссвордов — повышению эрудиции и увеличению словарного запаса.
2.4.Оформление ответов на кроссворды:
 для типовых кроссвордов и чайнвордов: на отдельном листе;
 для скандинавских кроссвордов: только заполненная сетка;
 для венгерских кроссвордов: сетка с аккуратно зачеркнутыми искомыми словами.
3. Составление условий (толкований) кроссворда:
3.1. Они должны быть строго лаконичными. Не следует делать их пространными, излишне
исчерпывающими, многословными, несущими избыточную информацию.  3.2. Старайтесь подать
слово с наименее известной стороны.
3.3. Просмотрите словари: возможно, в одном из них и окажется наилучшее определение. В
определениях не должно быть однокоренных слов.

4. Темы кроссвордов для самостоятельной работы
1. Здоровье и здоровый образ жизни.
2. Факторы, способствующие укреплению здоровья.
3. Двигательная активность и закаливание организма.
4. Правила поведения при угрозе террористического акта.
5. Виды и рода Вооруженных сил российской федерации.
6. Сухопутные войска РФ.
7. Военно-воздушные силы РФ.


